
痛みや自覚症状が少ない糖尿病と歯周病。あなたもご自分でチェックしてください。

糖尿病と歯周病チェックリスト
糖尿病 チェック

リスト

※糖尿病と言われたことのある方は、
　担当医に必ずお伝えください。

一つでも該当される方は、医院および歯科医院にてご相談ください。

歯周病は糖尿病の合併症の
ひとつです。

口が臭いと
言われたことがある

歯をみがくと
出血する

歯ぐきが腫れて
ブヨブヨしている

冷たいものや熱いものが
歯にしみる

口の中がネバネバする

歯がグラグラする

食後や寝る前に
歯みがきをしない

DIABETIC
チェックポイント チェック欄

歯周病 チェック
リストPERIODONTAL DISEASE

チェックポイント チェック欄
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家族（血縁者）に
糖尿病がある

定期的な
運動習慣がない

20 歳代前半より
体重が増えている

甘いものや脂っこいものを
好んで食べる

最近よくのどが乾き、水分を
多く取るようになった

おしっこの回数が増えた
変な臭いがしはじめた
すぐに消えない泡ができる

21 時以降に
食事をとることが多い
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